
EBASAL: OINARRIZKOA
Abendua 2024 SANTA MARIA MARIANISTAS COLEGIO VITORIA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

2 Cal. 811 H.C. 116 Lip. 29 P. 28

ARROZA TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

3
DILISTAK

Cal. 784 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

4
KALABAZA PUREA

Cal. 653 H.C. 74 Lip. 27 P. 32

BUFFALO WINGS

NATURAL JOGURTA
OGIA

5
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 805 H.C. 100 Lip. 27 P. 46

PALOMETA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

10
KALABAZIN PUREA

Cal. 734 H.C. 91 Lip. 29 P. 31

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

11
DILISTAK

Cal. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

12
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 773 H.C. 82 Lip. 35 P. 36

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

13
BABARRUN ZURIAK

Cal. 800 H.C. 107 Lip. 29 P. 33

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

16 Cal. 885 H.C. 117 Lip. 33 P. 36

DILISTAK

HARAGI KANELOIAK
FRUTA
OGIA

17
BARAZKI PUREA

Cal. 848 H.C. 108 Lip. 39 P. 18

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA
AKTIMELA
OGIA

18
TXITXIRIOAK

Cal. 623 H.C. 90 Lip. 15 P. 37

LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGIA

19
MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 818 H.C. 120 Lip. 25 P. 34

OILASKO IZTER ERREA

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA

20
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 1131 H.C. 147 Lip. 52 P. 26

OILASKO ESKALOPEA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 20/11/2024 12.07.54



EBASAL: BASAL
Diciembre 2024 SANTA MARIA MARIANISTAS COLEGIO VITORIA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 KCal. 811 H.C. 116 Lip. 29 P. 28

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• MAHONESA
FRUTA
PAN

3
LENTEJAS

KCal. 784 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

4
PURE DE CALABAZA

KCal. 653 H.C. 74 Lip. 27 P. 32

BUFFALO WINGS

YOGUR NATURAL
PAN

5
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 805 H.C. 100 Lip. 27 P. 46

PALOMETA CON TOMATE

FRUTA
PAN

10
PURE DE CALABACIN

KCal. 734 H.C. 91 Lip. 29 P. 31

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA CON
GUISANTES
FRUTA
PAN

11
LENTEJAS

KCal. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA
PAN

12
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 773 H.C. 82 Lip. 35 P. 36

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

FRUTA
PAN

13
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 800 H.C. 107 Lip. 29 P. 33

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

16 KCal. 885 H.C. 117 Lip. 33 P. 36

LENTEJAS

CANELONES DE CARNE
FRUTA
PAN

17
PURE DE VERDURAS

KCal. 848 H.C. 108 Lip. 39 P. 18

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
ACTIMEL
PAN

18
GARBANZOS

KCal. 623 H.C. 90 Lip. 15 P. 37

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA
PAN

19
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

KCal. 818 H.C. 120 Lip. 25 P. 34

MUSLO DE POLLO ASADO

PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN

20
ARROZ CON TOMATE

KCal. 1131 H.C. 147 Lip. 52 P. 26

ESCALOPE DE POLLO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 20/11/2024 12.07.22


